
¿SABÍAS QUE...

...la media europea en atención a la
salud mental es de 18 profesionales de la
psicología por 100.000 habitantes,
mientras que en España es de 4,3?

...la OMS avisa que en el año 2050
habrá el triple de personas con

demencia que en 2020?

...la ONU ha advertido de una crisis
psicológica masiva si los países no
aumentan su inversión en salud
mental ante la COVID-19?

Por todos estos motivos,
en el Día Mundial de la Salud Mental pedimos:
más inversión y más cobertura en Salud Mental.

Un bien necesario para todas y todos.

...por cada 1 € aportado a la salud mental,
el sistema de salud general ahorra 18?

...faltarían 7.200 psicólogos en
el Sistema Nacional de Salud
para alcanzar esta ratio?

...la desigualdad territorial dificulta
todavía más el acceso a la 

atención psicoterapéutica?

...actualmente solo el 3% del gasto en
salud pública se destina a la salud mental?

¡LA SALUD MENTAL ES IMPORTANTE!


